
 Guide des Surfaces de Stockage Estimées par Pièce de la Maison 

 Ce guide vous aide à estimer la surface nécessaire pour stocker les meubles et objets de chaque pièce de votre maison. Vous trouverez également des  conseils 
 pratiques  pour optimiser votre espace de stockage. 

 Ps: utilisez les zone blanches pour faire des notes 

 1. Chambre à coucher 

 ●  Surface estimée  : 6 à 10 m² 
 ●  Éléments courants : 

 ○  Lit double démonté : 2-3 m² 
 ○  Armoire/penderie démontée : 1,5-2 m² 
 ○  Commode : 1-1,5 m² 
 ○  Table(s) de chevet : 0,5 m² chacune 
 ○  Chaise/fauteuil : 0,5 m² 
 ○  Objets divers (linge, lampes, décorations) : 1-2 m² 

 ●  Astuces : 
 ○  Démontez les meubles  pour réduire leur volume. 
 ○  Stockez les matelas  debout  pour économiser de la place 
 ○  Emballez les vêtements dans des sacs sous vide. 



 2. Salon 

 ●  Surface estimée  : 8 à 15 m² 
 ●  Éléments courants : 

 ○  Canapé 2/3 places : 2-3 m² 
 ○  Fauteuil(s) : 0,5-1 m² chacun 
 ○  Meuble TV : 1-2 m² 
 ○  Table basse : 1 m² 
 ○  Tapis : 0,5 m² roulé 
 ○  Étagères : 1-2 m² 
 ○  Objets décoratifs, livres, lampes : 2-3 m² 

 ●  Astuces : 
 ○  Démontez les étagères  et empilez les planches. 
 ○  Emballez les petits objets dans des cartons solides. 
 ○  Roulez les tapis et fixez-les avec du ruban adhésif 



 3. Cuisine 

 ●  Surface estimée  : 3 à 6 m² 
 ●  Éléments courants : 

 ○  Table et chaises démontées : 2-3 m² 
 ○  Appareils électroménagers (réfrigérateur, micro-ondes) : 1-2 m² 
 ○  Ustensiles et vaisselle : 1 m² 
 ○  Plantes ou objets décoratifs : 0,5 m² 

 ●  Astuces : 
 ○  Videz  complètement les appareils électroménagers avant  stockage. 
 ○  Emballez la vaisselle dans du papier bulle ou des protection 
 ○  Utilisez des boîtes en plastique pour les petits ustensiles. 



 4. Salle à manger 

 ●  Surface estimée  : 6 à 10 m² 
 ●  Éléments courants : 

 ○  Table démontée : 2-3 m² 
 ○  Chaises empilées : 1-2 m² 
 ○  Buffet ou vaisselier : 2-3 m² 
 ○  Objets décoratifs et vaisselle : 1-2 m² 

 ●  Astuces : 
 ○  Placez les chaises empilées sous la table démontée. 
 ○  Protégez les meubles avec des couvertures ou du papier bulle. 
 ○  Rangez la vaisselle dans des cartons spécifiques avec séparateurs. 



 5. Salle de bain 

 ●  Surface estimée  : 1 à 3 m² 
 ●  Éléments courants : 

 ○  Meubles (armoire, étagères) : 1-2 m² 
 ○  Accessoires et textiles (serviettes, tapis) : 0,5-1 m² 
 ○  Objets divers (produits de toilette, miroirs) : 0,5 m² 

 ●  Astuces : 
 ○  Placez les textiles dans des sacs sous vide. 
 ○  Utilisez des boîtes hermétiques pour les produits sensibles à l'humidité. 
 ○  Protégez les miroirs avec des cartons rigides. 



 6. Bureau 

 ●  Surface estimée  : 3 à 5 m² 
 ●  Éléments courants : 

 ○  Bureau démonté : 2 m² 
 ○  Chaise : 0,5 m² 
 ○  Étagères/bibliothèque : 1-2 m² 
 ○  Matériel informatique (écran, imprimante) : 1 m² 

 ●  Astuces : 
 ○  Emballez les appareils électroniques dans des boîtes rembourrées. 
 ○  Identifiez clairement les câbles avec des étiquettes. 
 ○  Rangez les livres dans des cartons robustes pour éviter qu’ils ne se déforment. 



 7. Garage 

 ●  Surface estimée  : 5 à 15 m² 
 ●  Éléments courants : 

 ○  Outils et équipements de bricolage : 2-3 m² 
 ○  Vélos : 1-2 m² par vélo 
 ○  Meubles ou objets saisonniers : 2-5 m² 
 ○  Pneus ou équipements auto : 1-2 m² 

 ●  Astuces : 
 ○  Suspendez les vélos si possible. 
 ○  Rangez les outils dans des coffres ou boîtes spécifiques. 
 ○  Empilez les pneus pour gagner de l’espace. 



 8. Grenier ou cave 

 ●  Surface estimée  : 5 à 20 m² (selon la taille et l’encombrement) 
 ●  Éléments courants : 

 ○  Objets saisonniers (décorations, vêtements) : 2-5 m² 
 ○  Meubles anciens : 5-10 m² 
 ○  Boîtes diverses : 5 m² 

 ●  Astuces : 
 ○  Triez les objets avant stockage (jeter/donner ce qui est inutile). 
 ○  Rangez les objets légers sur les meubles encombrants. 
 ○  Identifiez les boîtes avec des étiquettes claires. 

 Conseils Généraux 

 1.  Démontez autant que possible  vos meubles pour gagner  de l’espace. 
 2.  Utilisez des boîtes transparentes  pour retrouver facilement  vos affaires. 
 3.  Empilez en toute sécurité  : les objets lourds en bas,  les plus légers en haut. 
 4.  Protégez vos affaires avec des housses, couvertures ou papier bulle. 
 5.  Étiquetez toutes les boîtes pour simplifier le déchargement et le rangement ultérieurs. 


